,Voraus” — Verflgung

Ohne aktuelle medizinische Fragestellung
Individuelle AuRerungen zu

« Wertvorstellungen
* Therapieverzicht Situationen
« Organspende

Regelmaliig aktualisieren (z. B. jahrlich)
Vollmacht notwendig (Gesprach, doku.)



,Patienten” - Verfligung

Bel fortschreitender, unheilbarer Krankheit

Individuelle AuRerungen zu
Therapieverzicht, Therapieabbruch

Akutereignissen
Krankenhauseinweisung

Regelmaliig aktualisieren (ggf. monatlich)
Vollmacht (meist weniger notwendig)
Notfallplan



,Komaverfugung"”

Verfiugung zur medizinischen Behandlung im Akutfall
(,Koma")

Individuelle AuRBerungen zu
* Fristen

Ernahrung — FlUssigkeit
Organentnahme (?)

Regelmalig aktualisieren (z. B. bei Veranderung der
Lebenssituation)

Vollmacht dringend notwendig



,2Demenzverfugung"”

Verfiugung zur Behandlung bel Demenz

Individuelle AuRBerungen zu
« Ernahrung — Flussigkeit (PEG)

Antibiotika
Krankenhausbehandlung, Pflegeheim

Regelmalig aktualisieren, ggf. notariell
Vollmacht
Biographiearbeit im Pflegeheim



Hilfreiche Fragen

o Gibt es etwas, was Sie auf keinen Fall erleben
wollen?

o Gibt es etwas, das fur Sie schlimmer ist als
Sterben?

« Denken Sie manchmal beim Einschlafen ,Jetzt
nicht mehr aufwachen ware schon"?

. Wovor haben Sie Angst, wenn Sie an die
Zukunft denken?

« Was ist wichtig fur die Zeit, die lhnen mit der
Krankheit bleibt?



Problempunkte

Angehaorige sind nicht einig

Patient ist ambivalent

Medizinische Situation ist nicht eindeutig
Therapieziel ist nicht klar

Sterbewunsch ist ausgelost durch die Angst,
zur Last zu fallen

Fehlende offene Kommunikation



